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NOTRE PLANÈTE, NOTRE SANTÉ

Bonjour ! 

Bienvenue sur écoloRabat.

Tout de suite, le sommaire :

Mes camarades de classe vont nous dire quelles sont

les causes, les conséquences et les solutions de la

pollution marines.

L’information principale, c’est donc la pollution des

océans .

Nous allons commencer avec Marwan.

-Marwan peux-tu nous dire quelles sont les causes

de la pollution des océans ?

-Bien sûr mon camarade !

Aujourd’hui plus de 320 millions de tonnes de

plastique se retrouve d’une manière ou d’une autre.

Il faut savoir que les déchets provenant de la nature

se décompose mais les déchets que l’on consomme

ne se décompose pas. On estime que les déchets

plastiques visibles en surface des océans

représentent 1% du plastique abandonné en mer. Si

ça continue en 2050 il y aura autant de tonnes de

plastique que de poissons.

-Merci Marwan. Othmane peux-tu nous dire quelles

sont les conséquences de la pollution ?

-Avec des disparitions et des modifications observer

chaque année, la pollution des océans menace

directement 693 espèces marines. Vous imaginez ?!

Merci Othmane.

-Yasmine quelles sont les solutions pour éviter la

pollution ?

Il faut que vous compreniez que les déchets d’origines

terrestres représentent environ 80 % de la pollution

marine.

 Et cela passe notamment par le recyclage de 50%

minimum des déchets collectés.La gestion des déchets

tarde à venir et c’est en partie ce qui a permis à la

pollution pastique de se développer. C’est

l’environnement qui en subit les conséquences. 

Les conséquences de cette pollution incluent notamment :

Les animaux marins sont les principales victimes de la

pollution des océans. Les tortues marines s’étouffent en

avalant des sacs en plastique qu’elles prennent pour des

méduses ! Les dauphins, les phoques, les requins se piègent

dans les débris abandonnés au fond des eaux. 90% des

oiseaux de mer ont aujourd’hui des fragments de plastique

dans l’estomac et le chiffre pourrait atteindre les 99% d’ici

2050. 

LA POLLUTION DES OCÉANS
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Découvrez l’audio de cette émission
de radio en cliquant ICI 

Notre Terre est très polluée et en danger, nous sommes tous
concernés pour aider notre Planète. 
Merci c’était écoloRabat, au revoir ! 

Marwan Renaux, Anir Badraoui, 
Othmane et Yasmine Habbouch

En ce moment, le Maroc subit un phénomène de
stress hydrique (1) et de sécheresse . En effet, le
Maroc est frappé par la sécheresse due au
changement climatique et au manque de pluie.

 
Sècheresse à Agadir

Source : commons.wikimedia.org

Le Maroc pourrait ne plus avoir d’eau dans un
avenir proche, comment remédier à ça ?

Qu’est ce qui cause la sécheresse au Maroc ?
Ce qui cause la sécheresse au Maroc est le manque
d’eau en raison du changement climatique et à
l’impact spatio-temporelle (2) du manque de
pluviométrie

Quelles sont les conséquences ?
Le changement climatique entraine une
multiplication et une intensification des
événements extrêmes comme les canicules, les
sécheresses et les pénuries d’eau , mais aussi dans
le sens inverse , des inondations . 

(suite page suivante)

                                                                                                   

MAROC : L'EAU C'EST LA VIE 



On appelle pollution un ensemble de gaz et de particules en
suspension présent dans l’air. Ces éléments sont nuisibles
pour la santé et l’environnement.

Plus de 6000 villes dans 117 pays surveillent désormais la
qualité de l’air, qui est de plus en plus pollué depuis
l’ouverture des usines et  la surconsommation.
     

Leurs conclusions ont incité l’OMS (Organisation mondiale
de la santé) à mettre en évidence l’importance que
revêtent la réduction de l'utilisation des combustibles
fossiles et l’adoption d'autres mesures concrètes pour
faire baisser les niveaux de pollution de l’air.

Environ 4000 villes dans 14 pays collectent des données
sur le dioxyde d’azote au sol.
Le dioxyde d’azote est associé aux maladies respiratoires la
plupart du temps.

Il faut respecter notre planète

Pour cela, nous pouvons utiliser : 
Des transports collectifs, privilégier les déplacements à
pied ou à vélo, ainsi que le covoiturage…
Nous pouvons également :
Ajouter de la végétation en ville, produire des bouteilles en
verre et non en plastique, privilégier des types de
transport qui aident à réduire la quantité de polluants dans
l’air.

Ce sont quelques idées qui peuvent nous aider à sauver
notre planète. 
Maintenant agissons un maximum pour vivre dans un
environnement agréable! 

 Badr Bellamlik, Sofia Regragui, 
Ghita Maachi, Yassine Benhammou, Yanis Azim

LA POLLUTION DE L'AIR

NOTRE PLANÈTE, NOTRE SANTÉ

POLLUTION DE L'AIR PAR DES USINES CHIMIQUES, 
NOUVEAU-MEXIQUE USA 
SOURCE : UNITED STATES NATIONAL PARK SERVICE (NPS).

PUBLIÉ DANS LE MONDE DU 06 NOVEMBRE 2021

La désalinisation

Qu’est-ce-que c’est ?
Pour pallier le manquer d’eau , le dessalement
consiste à produire de l’eau douce à partir d’eau de
mer, donc enlever le sel. 
 Comment ça marche ?
Le dessalement se fait par plusieurs techniques
comme l’osmose inverse (3) et par la désalinisation
(4) . 
Est-ce d’actualité au Maroc ?
D’ici 2030, le Maroc envisage la construction de plus
d’une vingtaine d’usines et de stations de
dessalement 

 
Usine de dessalement d'eau de mer

Source : Finances News Hebdo - sept.2022

Conclusion : il faut gaspiller moins d’eau pour limiter
le stress hydrique .

Définitions : 
1 : c’est avoir la peur du manque d’eau .
2 : dans le temps et l’espace 
3 : traitement préalable de l’eau de mer par filtration
et désinfection
4 : purification par évaporation de l’eau de mer 

 
 

Lilya Kambouris, May Cherif, Jad Nadir
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les droits
La société n’a pas le droit d’imposer une couleur aux
filles ni aux garçons . Les garçons ont le droit de porter
des vêtements roses s’ils le souhaitent et les filles
peuvent aussi porter du bleu.

Les garçons ont aussi le droit de jouer avec des
poupées s’ils le veulent, tout comme les filles peuvent
jouer au football ou faire de la boxe si elles en ont
envie.

Conclusion : Il doit être donné aux filles les mêmes
opportunités qu’aux garçons.

Jinane Bouaiti, Rim El Guedimi 
Amjad Balafrej, Yanis Locard 

VIVRE ENSEMBLE

l’égalité est un principe qui dit que tous les êtres

humains doivent être traités de la même manière

et avoir les mêmes droits.

LE HANDICAP

L'ÉGALITÉ FILLES-GARÇONS

L’égalité entre  filles et  garçons à l’école
les garçons et filles naissent avec les mêmes droits. Il
ont tous les deux le droit d’aller a l’école et de travailler
lorsqu’ils deviennent adultes. Ils ont aussi le droit  de
choisir leurs loisirs.            

Les métiers 
Les filles et les garçons ne s’orientent pas vers les

mêmes metiers. Une fille peut choisir de devenir

mécanicienne ou pilote, et un garçon peut très bien

devenir infirmier ou secrétaire .Cependant, le revenu

salarial des femmes reste inférieur en moyenne de 22%

à celui des hommes.) 

Ecoutez le podcast de notre émission
en cliquant sur le titre ci-dessous : 
"Respect s'il vous plaît!"

Lyne, Haroun, Yamina HABIB, Yasser Benbarka
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Les élèves prennent le bus pour aller dans leur

école.

Ils apprennent pratiquement les mêmes matières.

Les vacances et les jours fériés sont les mèmes 

Au collège et en primaire, les 2 écoles donnent 15

minutes de pause pour les récréations.

On a besoin d’un carnet de liaison . 

On a un prof pour chaque matière .

Si vous enfreignez les règles,vous aurez une heure

de colle, une exclusion, un avertissement ou des

observations.

Les points communs :

Les différences :

Rita El Alami, Kenza Sayarh, Rayan Raouf 
                                                                                             

CM2 / COLLÈGE : 
QUELLES DIFFÉRENCES ? 

INTERVIEW D'UNE AED/VIE SCOLAIRE

Madame Samya, assistante d'éducation, a accepté
de répondre à nos questions

1.Qu’est-ce qui vous a motivé à pratiquer ce métier ?
Elle a déjà été élève et elle a été attirée par ce métier
dynamique, en contact avec des enfants .
2.Qu’avez- vous étudié pour devenir surveillante ?
Quand elle a eu son bac elle a fait des études qui
n'avaient rien à voir avec le métier de surveillante.  Elle a
fait 2 ans de classe préparatoire puis une grande école
de commerce.
3. comment avez-vous débuté dans votre métier ?
Ma sœur travaillait au Lycée Descartes et m’en a parlé.
J’ai postulé puis j’ai appris en pratiquant et en observant
mes collègues.
4.Où étiez-vous avant d’arriver au collège ?
Avant Saint-Exupéry, je travaillais dans une entreprise
d'informatique. J’étais consultante, je vendais des
ordinateurs et des serveurs 
5.En quoi consiste votre métier ?
Le but c’est d’encadrer les élèves, de les surveiller, les
accompagner durant les temps hors classe.  
6.Quelles sont vos horaires de travail?
Elle travaille tous les jours sauf Mercredi et Vendredi
après-midi.
7.Donnez-vous souvent des punitions ?
Elle essaye d’en donner le moins souvent possible

Khadija Bahaijoub, Lina Larhmaid

https://drive.google.com/file/d/1vq9Bbj5760vGIlt3_TQ5uV3ycb0HgkeJ/view?usp=share_link


CULTURE DANS LA VILLE
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Pour découvrir le programme du JIDAR 2023 :
cliquez ICI

LE STREET ART
Depuis 2015, des fresques murales sont peintes à
Rabat. Le street Art est de l’art urbain, c’est un
mouvement artistique contemporain qui veut dire
en français l’art de rue.

Chaque année se déroule le festival Jidar. *
Plusieurs artistes mondiaux y participent 

Le street Art s’est développé à la fin du siècle
dernier. Il se définit comme l’Art des endroits
publics, celui qu’on trouve dans nos rues, sur nos
murs. 

On en repère souvent dans le quartier de Hay Riad,
mais pas seulement.

Les thèmes du street Art sont souvent
contemporains et de style réaliste. Peu d’œuvres
sont abstraites.

 Plusieurs artistes mondiaux ont participé au
festival de Jidar : 
- Bryan Beyung du Canada 
- Twoone du Japon 
- Reda Boudina, Ed Ones et Tima du Maroc 
- Beaugraff du Sénégal 
- Juraj Duris de Slouaquie 
- Pantanio du Portugal 
- Manola Messa de l’Espagne 

Si vous voulez en savoir plus sur le festival annuel
de Jidar vous pouvez aller voir certaines vidéos sur
son site Youtube (Jidar) ou bien aller lire les
articles de presse qui sont écrits chaque année.

Camélia Oualim, Adam Bjijou
Lina Miryem, Basma El Youssefi

MUSÉE DE L’ART ET DE LA MONNAIE
BANK AL-MAGHRIB

 
Riche de plus de 800 œuvres, la Galerie d’Art expose de
façon permanente une collection de quatre-vingts
œuvres d’art. Des premières représentations du Maroc
faites par des artistes orientalistes à la peinture
marocaine dans ses différentes composantes, la
collection de Bank Al-Maghrib rend hommage aux
regards croisés des grands maîtres marocains et
étrangers.

Musée de la monnaie

Composée de plus de 30.000 pièces de monnaie, objets,
instruments monétaires et billets de banque, le Parcours
Histoire de la Monnaie retrace le long d’une fresque
chronologique l’histoire de la monnaie et du billet
marocains depuis l’antiquité jusqu’à nos jours.

Découvrez le site du musée pour avoir toutes les
informations pratiques : cliquez ICI

https://jidar.ma/artistes/
https://www.bkam.ma/musee/Decouvrir-le-musee/Musee/Parcours-histoire-de-la-monnaie
https://www.bkam.ma/musee


Musée de la parure
Le bâtiment est un musée depuis 1915, et il
s'appelait le musée des Oudayas jusqu'en 2006. Il
est désormais appelé Musée national de la parure.
Après son ouverture, le roi du Maroc Mohammed VI
a fait don au musée de 350 pièces de sa collection.

Le collier Bizmoun est la plus ancienne pièce de
joaillerie au monde il date de plus de 150 000 ans. Il
est exposé au Musée national de la parure à Rabat,
au Maroc.
Le collier, composé de 32 coquillages perforés, a été
trouvé en 2019 dans la grotte de Bizmoun, près
d'Essaouira.

CULTURE - MUSÉES DE RABAT
Musée de la photographie

Le Fort Rottembourg, Fort Hervé ou encore Borj El
Kebir, est une fortification érigée à la fin du 19ème
siècle sur la corniche de Rabat afin d’abriter deux
canons de 30 tonnes venus d’Hambourg et offerts
par les Allemands.

Le fort a été réhabilité, transformé en musée de la
photographie et inauguré le mardi 14 janvier 2020. 
 C'est une adresse incontournable à Rabat.

Cliquez ici pour accéder 
à toutes les infos pratiques
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LE MUSÉE MOHAMMED VI

Il a été inauguré en 2014 à Rabat par
Mohammed VI, le roi du Maroc, après une
décennie de travaux. 

C'est le premier musée au Maroc à se
consacrer entièrement aux arts moderne et
contemporain.

Découvrez les collections et les infos
pratiques sur le site ICI, et surtout, allez le
visiter !

Musée d'Histoire
et des civilisations

Il a été décidé en 1930 de transférer les objets
de Volubilis à Rabat, afin de créer un musée
archéologique de grande envergure en plein
centre de la capitale.
L’histoire des collections du musée commence
en 1915 avec le lancement d’une série de fouilles
archéologiques, à l’initiative du Général Lyautey.

Pour en savoir plus; cliquez ICI

 
Rubrique Musées assurée par :

Ambre Drii, Rim Boudoudouh, Mehdi Aderkaoui
Sami Lahlami, Rayan El Guedimi 

Naël Lahri, Ilyas Elias, Anas Balgas 

https://fnm.ma/musees-ouverts/musee-national-de-la-photographie/
https://fnm.ma/musees-ouverts/musee-mohammed-vi-dart-moderne-et-contemporain/
https://fnm.ma/musees-ouverts/musee-de-lhistoire-et-des-civilisations/


CULTURE - LECTURE
NOS LIVRES COUPS DE COEUR

 

La fille qui n’aimait pas les fins 
de Yael Hassan

J’ai apprécié ce livre parce que l’histoire est
intéressante j’ai aussi aimé les nouveaux
mots originaux que Manuelo utilisait tel que : 
“discible , signopaginophile, bibliomane”
La seule chose que je n’ai pas appréciée c'est
le peu de pages.
La note que j’attribue au livre est 10/10.
Je conseillerai ce livre à toutes les personnes
qui aiment le suspense et la littérature.
Voici une citation que j’ai vraiment appréciée:
“Un écrivain de jeunesse ! Alors que suis-je
moi? Un écrivain vieillesse?! Un écrivain
n’est-il pas un écrivain tout court!“

Les Sisters de Cazenove et William

J’ai particulièrement 
aimé cette BD car 
l’histoire est amusante 
et joyeuse.
Je conseille cette 
BD aux personnes 
qui apprécient les 
BD comiques.
Je note ce livre 10/10.

LECTURES COUPS DE COEUR!

 

Kroko
de Stéphane Tamaillon

Chers lecteurs, lectrices
aujourd’hui nous allons vous
présenter un livre de Stéphane
Tamaillon : Kroko.
Ce livre met en avant les
conséquences de la
déforestation à travers deux
enfants, Kathy et Arthur.                                                                                        
Les deux enfants se retrouvent
coincés dans une jungle. Leur
 père, qui travaille dans une
entreprise d’huile de palme qui
vole les terres des Dayaks, part à
leurs recherche, aidé par Daddy
Lian, un Dayak. 
Kroko est un livre d’action avec
beaucoup de rebondissements. 
 «Quoi qu’il en coûte, la frêle
humaine (Kathy) ferait bientôt
son repas. » (p.77) 
On notera ce livre 7,5/10 parce
que malgré tout, l’histoire est
violente donc âme sensible
s’abstenir !

 
La guerre des livres
d’Alain Grousset

Dans ce journal, on va vous
recommander un livre qui vous
plongera dans un univers fictif
incroyable. 
Ce livre sorti en 2009 raconte
l’histoire d’un jeune pilote de 17
ans : Shadi qui s’écrase sur la
planète Libel, la planète des
livres. « Un pilote dans la nature !
Voilà qui pimente l’enquête. » Il
est recueilli par le conservateur,
Angus qui le fera passer pour son
neveu. Le secret est vite dévoilé.
Pour sauver sa vie, il devra
trouver l’Emerantia, une plante
qui guérira Hasna, la princesse de
Libel. Pour cette tâche il se fera
aider par Basilio, son vieil ami le
vendeur de livres. 
« Savoir lire est tout car tout est
dans les livres. » Entre fiction,
romance et aventure, vous ne
vous ennuierez jamais ! 
Nous mettrons 7 /10 à ce livre
pour l’intrigue et les aventures
mais on baisse légèrement la note
pour la complexité.
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La femme Noire qui refusa de se
soumettre : Rosa Parks 
d'Eric Simard

J’ai bien aimé ce livre car il parle de la résistance et
j’ai apprécié le sujet du livre. 
Je note ce livre 18/20 car il est bien, mais le livre
n’est pas très clair.
Je conseille ce roman pour ceux qui aiment la
résistance et l’histoire.
Un extrait que j’ai particulièrement aimé: ” Elle s’est
assise dans la première rangée de la zone centrale
à côté de trois autres passagers noirs.”

CULTURE - LECTURE
ENCORE DES COUPS DE COEUR!

Il était 6 fois Hanaé 
de Matthieu Radenac

J’ai beaucoup apprécié ce roman car il parle d’une
enfant orpheline qui essaye de connaître son passé
en l’écrivant sous forme de différents genres
littéraires
Je note ce livre 10/10.

Il y a un extrait que j’ai beaucoup aimé : “ Chaque
livre, chaque volume que tu vois a une âme. L’âme
de celui qui l’a écrit, et l’âme de celui qui l’a lu, ont
vécu et rêvé avec lui. Chaque fois qu’un livre
change de mains, que quelqu’un promène son
regard sur ses pages, son esprit grandit et devient
plus fort.”
Je conseillerai ce livre à tous ceux qui aiment les
différents genres littéraires.

Harry Potter, La Chambre Des Secrets
de J.K Rowling, 
publié en 1998. j'ai trouvé ce livre plutôt
intéressant. 

Mimi Geignard est une femme
fantôme qui hante les 
toilettes. Harry continue 
son investigation et demande
à Mimi qui est très fragile de
lui dire comment elle a été tuée. 
Harry peut parler aux serpents,
il le sait depuis qu'il est très
 jeune, mais ses camarades de 
classe viennent de le découvrir.

Complots À Versailles: 
cette BD a été écrite 
par Annie Jay, 
elle a été publié en 1993 
Editions Hachette Livre 

     
J'ai bien aimé la BD même 
si je ne l'ai pas finie  Je trouve 
que cette BD nous incite à 
continuer la lecture.

 Citation :   “De grâce. Cécile! Lorsque nous t'avons
sauvée, voilà six ans, nous ne t'avons pas remise à la
rue! Aujourd'hui cet enfant a besoin d'aide et je lui
offre un travail décent..Alors oui, moi, un noble” p.35
/ Tome 1 
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Dessins originaux de  Mohamed Yassine Labiz



Naruto : ce manga de type shonen a été écrit par
Masashi Kishimoto en 1999. La maison d'édition KANA
publie la série de livres en janvier 2004.

Hunter X Hunter : ce manga de type shonen a été écrit
par Yoshihiro Togashi en 1998. La maison d'édition
KANA l'a publié en mars 2000.

Catégorie: Manga 

Naruto (le personnage principal) est un apprenti ninja qui
vit dans le village de Konoha. Quand il était petit, avant
que ses parents meurent, ils ont scellé un démon en lui. il
a donc été rejeté par tout le village et c'est pour cela qu'il
a un rêve : devenir Hokage

LEXIQUE: shonen : ligne éditoriale de manga dont la cible
est à l'origine constituée d'adolescents et de jeunes
garçons
                  hokage: le chef du village 
Extrait :"ses yeux sont exorbités il a dû avaler une drôle
de substance”    p.36 / TOME 9

Les personnages principaux sont Gon et Killua sont les
meilleurs amis. Killua fait partie de la plus grande famille
d’assassins du Japon. Gon, lui, s’est fait abandonner par
son père et s’est fait élever par sa tante Mino. Même s'ils
ont beaucoup de différences, ils partent à l’aventure pour
retrouver le père de Gon et decouvrir de nouvelles
choses…
  Extrait : “cette lumière dans ses yeux….son père avait la
même.”

CATÉGORIE: Horreur
  Le Bazar des mauvais rêves : Ce  recueil de nouvelles a
été écrit par Stephen King et à été publié en octobre 2016
par les édition Albin Michel.
Un homme qui revit sans cesse sa vie (ses erreurs), un
journaliste qui provoque la mort à ceux dont il prépare la
nécrologie, une voiture qui dévore les badauds… 20
nouvelles pour la plupart interdites, précédées chacune
d'une introduction du maître sur les coulisses de leur
écriture. 

  “j'ai écrit ces nouvelles rien que pour vous. Mais
attention! Les meilleures ont des dents…”
LEXIQUE: nécrologique: notice biographique consacrée à
une personne morte récemment 

NOS CONSEILS LECTURE

CULTURE - LECTURE
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Rubrique Lectures assurée par :
 

Inaya Kharroubi, Zineb El Glaoui El Mezouari, Lilia Darchoul, Aymen Rakid, 
Manal Bakhattouch, Yassine Labiz, Mehdi El Amri, Aymen Rakid,Yasmine Idrissi, 

Lyna Achmoul, Camélia Oualim, Farah Haiti, Camelia El Ayoubi El Idrissi, Jad Baraoui 



ENGLISH TIME / À L'HEURE ANGLAISE

un poisson frit pané 
 frites avec du sel de mer

La culture anglaise
 

 La culture anglaise est une des cultures les plus
célèbres dans le monde. Il y a tellement de choses dont
on peut parler, par exemple le thé, le “fish & chips”, les
types de petits déjeuners britanniques, et leurs
origines. Nous découvrirons tout cela dans l’article
d’actualité d’aujourd’hui, alors continuez à lire pour
découvrir également comment l’Angleterre a construit
sa culture et ses traditions.

Thé, les origines  : 

Le thé a été répandu au Royaume-Uni au milieu du
17ème siècle par les Néerlandais. Il n’est en effet pas
originaire de leur pays ! Les apothicaires (anciens
pharmaciens) l’ont d'abord proposé pour ses vertus
médicales. Et il a fallu attendre le mariage du roi
Charles II et de Catherine de Bragance en 1662 pour
que le thé devienne si populaire. De plus, ce sont les
Portugais qui ont été l’un des premiers européens à le
découvrir. 
Les anglais boivent plus de 150 millions de tasses de
thé par jour, mais il n’y a pas de moment spécial pour la
boisson préférée de la nation. Ils peuvent en boire
toute la journée, que ce soit le matin, le midi ou le soir. 

Fish & Chips : 

Au milieu du 19ème siècle, le premier magasin de fish &
chips est ouvert par Samuel Isaac. Le repas est
composé de : 

Les gens aiment ce repas pour son goût satisfaisant et
agréable, le poisson croquant et les frites salées ! 

Petit déjeuner anglais : 

Le petit-déjeuner anglais est composé d’œufs frits, de
saucisses, de “bacon”, de tomates, de champignons, de
pain grillé, parfois d’une tranche de "pudding"  et de
haricots blancs. Ce petit déjeuner existait déjà au
14ème ou 15ème siècle, c’est pourquoi c’est un des
plats le plus traditionnel de l'histoire anglaise.

Yassine Guerri, Matéo Masson, Yasmine El Anhari 

 

A battered deep fried fish 
Fried chips and sea salt 

English culture
British culture is unanimously a very famous culture in

the world. In fact it’s very rich in it too, there are many

things to talk about, for example: tea, fish & chips, the

special types of breakfast they have and the origins. We

will be discovering these traditions and how England got

to them in today’s news article, so continue reading.

Tea: 

Tea was introduced to the United-Kingdom in the
middle of the 17th century. It in fact did not originate
from their country! Apothecaries, old Pharmacists first
offered it for its medical aid and properties. And it took
until the marriage of King Charles the second and
Cartherine of Braganza for tea to get popular in
England. People drink around 150 million cups of tea
per day in England, but there’s no special time for the
nation’s favorite drink. British people are allowed to
drink tea all day whether morning, noon or night.

Fish & Chips:

In the middle of the 19th century, the first fish & chips
shop was open by Samuel Isaac, this meal was
composed of:

People ate it for its delicious and crunchy deep fried
fish and it salty chips, that it slowly got popular soon to
become a part of their culture.

English breakfast: 

The English breakfast, which is generally composed of:
fried eggs, sausages, bacon, tomatoes, mushrooms,
toasted bread, sometimes with a slice of pudding and
beans, existed as far back as the 14th or 15th century,
making it a traditional dish in English history.
Before, a breakfast like that was considered a luxury and
was often available for only rich people.

Dina Najid, Rayan El Khayari
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BRICOLAGE- DÉCO

 CRÉATIVITÉ AU QUOTIDIEN

1 œuf de poule géante

150 grammes de farine de maïs 

20 cl de lait de vache sacrée

1 mangue 

1 orange

5 grammes de levure

10 cl d’huile de tournesol sacrée

2 pincées de sel de Poseïdon 

20 grammes de sucre

10 cuillères à soupe de miel des ruches de

l’Olympe 

des chocolats de forme ovale

1 arbre en chocolat de la forêt d’Hadès

1 saladier

1 spatule

1 cuillère à soupe

1 couteau

1 verre doseur

1 balance

des petits moules en forme de pommes

1 fouet

Le royal menu de l’olympe 

 L’arbre à Pommes dorées
Temps de cuisson : 20 min / temps de préparation :

50 min / pour 4 personnes

          Ingrédients :

           Ustensiles

        Étapes

1. Mettre le sucre,le sel de Poseïdon et l’œuf de

poule géante dans le saladier . Mélanger le tout avec

le fouet.

2. Ajouter la farine et la levure dans le mélange

précédent avec la spatule.

3. Ajouter le lait et l’huile, mélanger avec le fouet.

4. Couper la mangue et l’orange en petit dés et les

ajouter à la pâte.

5. Préchauffer le four à 200 degrés Celcius.

6. Beurrer les moules et y verser la pâte à gâteau.

7. Enfourner 

Lila Troussel Missemer

RECETTES MAGIQUES !
Idée déco :  une chambre colorée !

 
Pour faire une chambre joyeuse et agréable, il
faudrait prévoir des couleurs plutôt claires et des
meubles plutôt confortables. 

Pour se sentir plus à l’aise dans sa chambre, on vous
conseille de rajouter des plantes ( ⚠  il faut
demander conseil à un pépiniériste car il y a des
plantes qu’il ne faut surtout pas mettre dans sa
chambre). 
Comme couleurs vives, on vous propose les couleurs
suivantes:   Le orange, le jaune, le bleu, le blanc…                                
Dans sa chambre, ce serait bien d’avoir des fauteuils  
pour se sentir plus à l’aise. 

Surtout, ne rien mettre devant sa fenêtre pour ne
pas gâcher la lumière car sinon votre chambre va
être trop sombre. ( 😉  n’oubliez pas d'ajouter un
bureau pour travailler !).  

Comment fabriquer un pot de plante
pour sa chambre?

Matériaux : Bouteille en plastique de 1,5L
Outils : ciseaux-cutter-feutres-peinture
-------------------------------------------------------------------
Etape 1 : découpez la bouteille en trois
Etape 2 : prenez la partie inférieure et percez-y des
trous
Etape 3 : mettez 3 couches de peinture de
préférence de couleur gaie, en laissant sécher entre
chaque couche
Etape 4 : dessinez le dessin de votre choix
Etape 5 : mettez la terre et les plantes à l’intérieur

 
 

Et c'est prêt !
 
 

Ghita Harraj - Maria Tamer - Baraa Laabadia
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BRICOLAGE- DÉCO

CRÉATIVITÉ AU QUOTIDIEN

 

Comment faire 

un shuriken en papier ?

 
Matériels : 2 feuilles de papier carré 

étape 1 : pliez-les feuilles en deux et puis ouvrez-

les.(1)

étape 2: pliez-les extrémités vers le milieu de la

feuille(2) puis refaites ça pour la deuxième

feuille(3)(pliez-la forme obtenue en deux) ; vous

devez avoir deux rectangles identiques.(4) 

étape 3 : pliez-les deux rectangles afin qu’une

pliure indique le milieu des rectangles 

étape 4 : pliez-les extrémités en forme de

triangle(5)

étape 5 : pliez-les extrémités au milieu comme

dans le schéma

étape 6 : retournez une des formes(7) 

étape 7 : les placer l’une sur l'autre(8) 

étape 8 : rentrez les extrémités dans les entailles

que vous remarquerez(9-10) 

Et  voilà…

RÉSULTAT :
Découvrez la vidéo en cliquant ICI

 

Nohé Lemrani, Sarah Ammani, Amine Aouad

 

RECETTES MAGIQUES !

2 queues de sirène
1 moustache de dragon de sulfure
1 pierre venue du Tartare
les cheveux de méduse

une poêle spéciale pour faire chauffer les cheveux
de méduse
le reste est cru

 Mettre les queues de sirènes dans la poêle
 Mettre les moustaches sur le coté
 Le reste dans l’ordre que vous voulez !

 
Salade d’un autre monde

 
Ingrédients :

Ustensiles :

Étapes :

Conseils de dégustation :

 Vous pouvez rajouter de la bave de l’hydre de Lerne
pour améliorer le goût . vous pouvez aussi remplacer
les moustaches de dragon par des antennes de
crevettes.

Mohamed Bel Kebir
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150g d’eau de rosée
5 saumons arc-en-ciel de 10 kg chacun
200g d’huile
50g d’herbes aromatiques
3 tomates
6 œufs
100g de poudre de corne de licorne 
2 têtes d’hydre de Lerne
1 flacon du délice
1 serpent de Méduse
2 canines du lion de Némée
7 yeux de Cyclopes

Le plat des dieux
 

Ingrédients:

Préparation :
Mettez les ingrédients dans une casserole, dans
l'ordre que vous voulez, mélangez aussi
vigoureusement que vous le pourrez.
Mettez le tout à cuire à petit feu jusqu'à ce que le
résultat vous plaise, et voilà, régalez-vous! 

Et si vous n'y croyez pas, dommage pour vous, c'est
que la magie des dieux vous a échappé 

Layal Nacer, Ines Bourachdi

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/64727343320a4


CRÉATIONS AU QUOTIDIEN

RECETTES IMAGINAIRES

quatre vipères
quatre crapauds
quatre poils de Barbe -Bleue
quatre rats
quatre souris 
quatre cruches d'eau
50gr de beurre 

chaudron
spatule 

dans le chaudron incorporer quatre vipères,
quatre crapauds, quatre poils de Barbe -Bleue,
quatre rats, quatre souris
bien mélanger le tout
puis rajouter quatre cruches d'eau et 50g de
beurre 
puis déguster avec du pain à l'ail 

3 chauve-souris
300 g de pâtes
3 tomates
1 oignon 
1 verre de bouillon d'algues

Marmite
Spatule
Couteau

 
La soupe de la sorcière

 
ingrédients:

Ustensiles:

étapes:
1.

2.
3.

4.

 
     

Pâtes à la chauve-souris
 

 Ingrédients:

Ustensiles:
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50 g de beurre
80 g de sucre
150 g de farine 
3 oeufs 
2 sachets de levure
150 ml de bave de crapaud

1 moule à gâteau 
1 fouet
1 spatule 
1 bol

 
 Gâteau à la bave de crapaud

 
ingrédients: 

 Ustensiles:

Étapes:

1- Mélanger les œufs et le sucre.
2- Incorporer la farine
3- Faire fondre le beurre puis l'incorporer au mélange
4- Ajouter la levure et la bave de crapaud 
5- Préchauffer le four à 180°C
6- Mettre la préparation dans le moule
7- Enfourner pendant 20 min
8- Laisser refroidir 
9- Déguster avec un jus de fruit du dragon

 

Pour les 3 recettes : 
Alia Mojab, Hala Harith, 

Lina Ouarrak Abdallah, Bouchkara

Couper les tomates et les oignons.
Les mettre dans la marmite avec le bouillon
d'algues.
Puis faire cuire les chauve-souris dans la
marmite. 
Incorporer les pâtes.
Dégustez avec un verre de bave de crapaud

étapes:

1.
2.

3.

4.
5.



Un fabuleux voyage à New York

   Il était une fois une jeune fille de quinze ans nommée Colette, à la belle chevelure rousse et à la taille
fine. Elle habitait à la campagne et rêvait de visiter la ville de New York. Mais malheureusement, ses
parents n’avaient pas assez d’argent

    Un jour, elle récoltait du blé dans des champs, quand tout à coup elle trouva une petite fée évanouie
par terre. Elle la prit dans ses mains, et la ramena discrètement dans sa chambre. Colette alla chercher
dans la cuisine un verre d’eau et des miettes de pain. Quand la jeune fille nourrit la fée, celle-ci se
réveilla. Elle se présenta : elle se nommait la fée Barbara. La fée la remercia infiniment de l’avoir
sauvée et pour la remercier, elle lui dit : « j’exaucerai ton plus grand rêve ». Colette lui dit son plus
grand rêve. Barbara lui dit de la suivre dans le monde magique où elle l’enverra à New York.
Arrivées dans le monde des fées, cette dernière dit à Colette qu’il faudrait frotter la boule de cristal
pour exaucer son vœu. La fée Cabriole, la pire ennemie de Barbara, entendit leur discussion. Au
moment où elles allaient frotter la boule, Cabriole la jeta par terre. L’ennemie disparut.

   La fée Barbara avait fait la promesse à la jeune fille de l’emmener à New York. Elle rassembla
toutes ses forces pour créer un portail, pour exaucer le rêve de Colette.
   Colette et la fée Barbara devinrent meilleures amies et la jeune fille put exaucer son plus grand rêve
d’aller à New York.

Fin
Lilia Taadi , Rkia Yvonnet, Yazid Farhane

Kamil Boukkili, Zineb Alaoui, Rania Lemlahi

 
 

Seltomar et la Nymphe

Autrefois,dans un royaume lointain, un sorcier qui se nommait Seltomar avait pour but de conquérir le
monde. Mais à chacune de ses tentatives il échouait face à Wilma; la nymphe de la forêt.
Il redoutait le jour de sa mort. 

Un jour, Seltomar se révolta et décida de sortir de son donjon pour prendre l’air. Tout à coup, il vit une
lueur bleue venant de la forêt, il fut alors intrigué et se dirigea vers la mystérieuse lumière. Elle était
tellement envoutante qu’il ne comprenait pas ce qui lui arrivait.

Et soudain, il se fit aspirer par un vortex. Il se réveilla dans une pièce sombre et humide, il essaya de se
relever mais ses jambes étaient trop engourdies. Il réussit à distinguer parmi la pénombre une ombre
familière; Wilma qui avait réussi à le capturer. Désespéré il se mit à crier pour que quelqu’un l'entende
mais rien. Il sentit alors quelque chose lui effleurer la jambe, c’était un rat. Il décida de l’apprivoiser
pour se libérer.
 
Une fois la tâche accomplie, il s'enfuit du donjon mais avant poignarda son ennemie, lui vola ses
potions et créa un vortex pour retourner chez lui. 

Il avait enfin une chance de conquérir le monde.
 

 Noham Zour, F-Z Mouline, Ghita Slimani, Leyn Kadiri

  

IL ÉTAIT UNE FOIS : L'HEURE DU CONTE

14



 Une bougie /2. La lettre N / 3.Une table  / 4.L’avenir / 5. Marie

Après l’effort de concentration que vous venez de faire pour arriver jusqu'ici,
 c’est le moment de se détendre :

Nous allons vous présenter des blagues  et vous rafraîchir la mémoire par des devinettes. 

Devinettes
1-  Quand je suis jeune, je suis grande, quand je suis vieille je suis petite.Qui suis-je ?
2- Je commence la nuit et je finis le matin. Qui suis-je ?
3- J'ai des pieds mais je ne peux  pas marcher. Qui suis-je ?
4- Je suis toujours en avance mais jamais à l'heure. Qui suis-je ?
5- La maman de Marie a 4 enfants, Nord, Sud, Ouest, et ...? Qui est le dernier?
6- Ghali a 6 ans, son frère a 2 fois son âge, maintenant Ghali a 10 ans. Quel âge a son frère ? 
7- Qu'est ce qui a des dents mais ne peut pas manger. Qui suis-je ?
8- Plus je suis gardé moins je suis en sécurité, Qui suis-je ? 
9- Quand on me tape j'avance, quand on ne me tape pas je ne bouge pas. Qui suis-je ?
10-Qu'est ce qui fait le tour de la maison mais ne bouge pas?

 
Blagues

1- Qu’est ce qui n’est pas un steak ? 
2- Quelle mamie fait peur au voleur ? 

3- C’est quoi une chauve-souris avec une perruque ? 
4- Quel est le bonbon qui est toujours blasé ? 

5- Pourquoi les canards sont toujours à l’heure ?
6- Pourquoi les livres ont toujours chaud ? 

7-C’est l’histoire du petit déjeuner, tu la connais ?
8- Pourquoi les tomates rougissent-elles ? 

9- Qu'est-ce qu'un chat qui aime les arbres ? 
10- Comment appelle -t-on un mouton sans pattes ni queue ni tête ?

Réponses des devinettes :
1.

   6. 16 ans / 7. Un peigne / 8. Le secret  / 9. Un ballon  / 10. Les murs

Réponses des blagues :
  1- une pastèque / 2- ma mitraillette / 3- une souris / 4- un chocó-las / 5- car ils sont dans les temps 
  6- car ils ont une couverture  / 7- pas de bol ! / 8- Parce qu'elles voient la salade toute nue ! 
  9- un chat-perché  / 10- un nuage

SÉQUENCE DÉTENTE 

Ismael, Naël, Jad Ghali 
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